IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO J1JI 00eCleYeHUs rOPSIYUM NMUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4arOIUXCH BO3PACTHOM
rpynnsl 7-11 ner MOY r.Boarorpaaa

1 Bapuaur
M IMuimeBble BemecTBa Juepreru- B
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1K01a acea YrieBoasl Hecrad Ne penenTypsl OPIHK
NOPUHH | Boren r | HKHpHI, T ’ ) LEHHOCTb, peuentyp
KKaJ
3aBTpak
ITOMUJIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK No27
[TJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB HIIEHUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 510 18,01 19,60 75,71 525,58
2 Bapuant
M IumeBbie BemecTsa JuepreTn- Co
IIpuem nuumm, HauMeHoOBaHue 0J11012a acea YraeBoubl Hecka Ne peuenTtypsl OPIHHK
NOPUHH | Boypey v | HKupbi, ’ s LIEHHOCTb, penenrtyp
KKaJ
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHASA TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
Jl:rig—éKA [MTO-KYITEYECKU C ®UJIE KYPUHBIM TTK 150 10,40 15.20 30,10 261.30 TTK Ned68
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB HIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 500 15,70 15,80 74,95 480,33

3 Bapuant




IInineBble BemecTBa

JHeprerTu-

ITpuem nuimu, HaMMeHOBaHHE 01101 Macca aeckai Ne penentypsl Coopunx
P B a HOPUMH | oo - Kupbl, r YraeBoasl, IEHHOCTD, ® penentyp peuentyp
’ ’ r KKaJ
3aBTpak
KAIITA BJSI3KAS MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C
TBOPOI'OM TTK Ne653 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne653
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 500 18,63 15,80 83,45 551,98
4 Bapuant
IumeBbie BemecTna InepreTn-
ITpuem nuiny, HaMMeHOBaHue 0J1I01A Macca Heckas Ne penenTyphbl Coopnu
P ’ HOPUMH | po o T Kupoi, © YrieBoabl, LEHHOCTD, °P yp peuentyp
’ ’ r KKAaJI
3aBTpak
OI'YPEI] COJIEHBIN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
IIJIOB U3 IITULBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 TTK Ne67
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIITEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 500 16,93 19,60 67,21 500,98
5 Bapuaunr
IMumeBbie BelecTsa OnepreTu-
ITpuem nuiu, HaMMeHOBaHUe 0J1101a Macca Heckas Ne penentypsnl Coopunx
p i, . TOPUMH | popen, 1 Kuphi, © Yri1eBoabl, LEHHOCTD, ® penentyp peuentyp
r KKaJl

3aBTpak




ﬁgng HEXHBIE € COYCOM TOMATHRIMTTK | g/, 10,30 10,60 14,10 195,60 | TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YA C CAXAPOM U JINMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 510 18,86 20,15 82,82 594,77
6 Bapuanr
M IuimeBbIe BElecTBa Bzeplrce;n- Coonmmx
Ipuem muim, HAMMEHOBaHKE 0JII01a acca VIaeBoxbI ecka Ne penentypbl op
MOPUHH | porven r | JKupbl, T ’ ’ EHHOCTh, peuentyp
KKaJ
3aBTpak
KAIITA BS3KASA MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIHIEHA
JPYKBA C MACJIOM TTK Nel03 200 9,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
BYTEPBPO/ C IIOBUJJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 TTK Nel127
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Neb6
HToro 3a npuem nuimm: 500 17,03 15,80 87,15 514,33
7 Bapuant
M IMumeBbie BeMecTBa Onepreru- Co
IIpuem nuum, HauMeHoOBaHue 0J11012a acea YraeBobl ectait Ne peuentypsl OPIHHK
MOPUHH | By r | HKupbi, T ’ ) EHHOCTh, peuentyp
KKaJI
3aBTpak
KOTJIETA HEXXHAS TTK Ne563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA OTBAPHBIE TTK Nel129 150 5,10 9,15 34,20 244 50 TTK Nel129
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302




XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npueM muim: 500 20,29 20,15 87,98 601,10
8 Bapuant
M IuieBbie BelecTBa OnepreTu- Co
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHeE 0JII01a acca VIeBoasI aeckast Ne penentypsbl OPHHK
MOPUHMH | By r AHpHI, T ’ ’ HEHHOCTh, peuentyp
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA TPEUHEBA S MOJIOUYHA S BA3KAS C
MACJIOM TTK Ne515 200 9,70 14,50 28,40 220,60 TTK Ne515
OPYKTHI CBEXMUE (ABJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 60 474 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 640 15,44 15,80 87,68 504,70
9 BapuanT
M IMumeBble BelecTsa InepreTu- Co
IIpuem nuum, HauMeHoOBaHue 0J11012a acca YrieBoabl Heckast Ne peuentypsl OPHUK
MOPUMH | By 1 Hupbi, r ’ ’ IEHHOCTh, peunentyp
KKaJI
3aBTpak

I[TOMUJIOP COJIEHBIN 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHbLIM
MACJIOM TTK Ne513 180 9,96 15,20 42,60 337,70 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIIEHUYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimm: 500 15,52 15,80 87,98 545,85

10 Bapunant




IInineBble BemecTBa

JHeprerTu-

IIpueM numm, HaMMeHOBaHMe 6J1I0/1a x;;;il NS yeckast Ne penentypbi CoopHHK
beaku, r | Kupsbl, r - ’ He]:::;fb’ penentyp
3aBTpak
KOTJIETA PbIBHAS (mMunTait) TTK Ne77 90 10,20 11,05 9,80 172,30 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JEJINS OTBAPHBIE TTK Nel129 150 5,10 9,15 34,20 24450 | TTK Nel29
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 | TTK Ne302
XJIEB HIIEHUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 500 20,24 20,80 87,98 616,80
11 Bapuant
IMumeBbIe BelecTBa nepreru-
IIpuem numm, HanMeHoBaHHue 0J1101a 11\(/)[;:[:12:4 YraeBoabt u:::lltjicl:b Ne penenTypsl Ceﬁopﬂmc
beaku, r | Kupsbl, r - ’ A > penentyp
3aBTpak
;ﬁ%@i@%&%ﬂ%ﬁ%ﬁgg PACA MTIHIEHA 200 060 1450 32,00 22060 | TTK Nel03
SIWIIO BAPEHOE BKPVYTVYIO Ne337 Lo 7,20 5,90 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 | TTK Ne301
XJIEB HIIEHUYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 504 20,26 20,80 67,02 476,27
12 Bapuant
Macca Mumestie pemecrsa 3:{1?;123;“- CoopHuk
IIpuem nuuy, HaMMeHoBaHue 0J110/1a nopmmn | — Yriesoasl, HeHHOCTD, Ne peuenTtypsl perenTyp
eJIKH, T pbl, r Cra

3aBTpak




OT'YPEILL COJIEHBIN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
PAT'Y U3 IITULBI TTK Ne71 150 11,60 16,60 21,80 287,20 TTK Ne71
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IIIIEHUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 510 17,30 17,30 67,44 499,85
UTOIro 1O IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 214,21 217,40 957,37 6 412,54
CpenHee 3Ha4eHue 32 MepPUOI 17,85 18,12 79,78 534,38
CooTHOIIIEHHE MUIIEBBIX BelLIeCTB 1 1 4
; ITonmscu ¢TOpOH:
3aka3zynk: Hcenmonnurens:
MOY Camnasiis Ne 15 000 «Benepa»
{Hupextop Hupexto // g P ; S
(R4S /EXO. Jlanuda / i ) ) M /HBHBaHOBa/




